Nyugdijas klub hirek

Erezziik j6l magunkat kozosségben...

A bakonysarkanyi Nyugdijas klub marcius 8-an kiranduldst szer-
vezett. Csoddlatos tavaszi id6ben indultunk. Célunk a felcsuti Puskas
Aréna megtekintése és a Vali-volgyben levd kisvonattal utazds az Al-
csuti Arborétumba. Reggel tomegkdzlekedéssel indultunk Mérrél, ad-
dig pedig a falubusz elvitt minket.

El6szOr a Puskds Akadémiat tekintettiik meg. Pancho Arénanak
is nevezik, mert Puskds spanyolul ezt jelenti. Csodaltuk a Makovetz

Imre tervezte Aréndt. Ra jellemzé6 stilusa, fabdl, azaz természetes
anyagbol készilt munkai mindenkit lenyligoztek. Idegenvezeténk egy nevel6 tanar volt, aki igazan részletesen
ismertette az akadémiai oktatds mindennapjait. Igen szigord rend
szerint zajlik az oktatas, a fiatalok csak ritkdn, meghatdrozott idé-
ben mehetnek haza. Megmutatta a felkésziiléslikhoz szlikséges esz-
kdzoket, lehetéségeket. Minden nap intenziv edzés van. A nagypa-
lydra kimenni, ralépni a flire az nagyon nagy dolog, mondta az ide-
genvezetdnk. A Pancho Aréna 3500 f6 befogadasara alkalmas.
Nemzetkozi és ifjusagi valogatott mérk&zésekre is alkalmas, 10 ki-
sebb palya is van. 2014-ben adtak at.

Egyébként Puskas Ferenc relikvidi: Elismer6 okleveleit, fontos
mérk&zéseken viselt mezeit, aranycipgjét és sok-sok emléket alli-
tottak ki. Mellszobrai vannak még kiallitva az Aranycsapat jatékosai-
nak. Gyakorlatilag Puskas Ferencrél szél itt minden. Megjegyzem: J6
mintakép a mai fiataloknak. Kdpolna is van a létesitményben, amit
rendszeresen haszndlnak, lelkigyakorlatokra, szentmisékre. Mi a
i vendégbejaron mentiik be, érdekes és jo
 érzés volt. Ezutan a Vali-volgyben elhelyezkedd kisvonattal indultunk az Alcsuti Arboré-
tumba. A kisvonat érdekessége, - még a mi korosztalyunk részére is -, hogy kdlyha volt a
kocsiban és faval fltottek. Sokan utaztunk a mintegy félérai Uton tele volt a kocsi, csak
- két darab négyes (ilés volt szabad. Mint kidertlt — legalabb is azt gondolom -, hogy a kaly-
haval szemben — hat, mit mondjak — mi fokozottan melegedtiink. Alcsutnal leszalltunk,
ott kb. 10 perces sétdra értlink az Arborétumba. Tébb mint két 6rat toltottink el igen
kellemes sétdval a szép id6ben. Megcsodaltuk a rengetek hévirdgmez6t, tiszta fehér volt
minden. Kilénleges! Krékuszok is most nyiltak tomegesen. Kilonlegesek voltak az ériasi
természet 4ltal alakitotta fak, amelyek talan 100 évesek is voltak.

Estére kellemesen elfaradtunk vagy kicsit jobban is, de jé szivvel emlékeziink a ki-

randulasunkra.

Bakai Laszloné

Bakonysarkany Onkormanyzat
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Eszrevételeit és cikkeit a kovetkezd e-mail cimre varjuk: sarkanyhang@gmail.com
Fészerkeszts: Schiffer Katalin, Lektor: -, Felel8s kiadd: Osz Ferenc
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Onkormanyzati hirek

Kérdések és valaszok az uj koronavirusrol

Milyen tipusu virusok a koronavirusok? Honnan szarmaznak?

A koronavirusok alapvet6en dllatok kérében fordulnak el6, ugyanakkor egyes koronavirus torzsekrél ismert, hogy képesek az ember-
ben is fert6zést okozni. A koronavirusok mind allatrél emberre, mind emberrél emberre terjedhetnek.

Sokféle allatfaj lehet forrasa az emberi megbetegedést okozd koronavirusoknak. A 2012-ben az Arab-félszigetrdl kiinduld, a kozel-
keleti 1égzGszervi szindrdma jarvanyat okozé koronavirus (MERS-CoV) els6dleges forrasa a teve volt, mig a 2002-ben Kinabdl kiindu-
16, a sulyos akut légz8szervi szindréma jarvanyat okozé koronavirus (SARS-CoV) a denevérrdl cibetmacskak kozvetitésével terjedt at
emberre.

A koronavirusok okozta emberi megbetegedések sulyossaga esetenként eltéré: a klinikai kép az enyhe, hétkdznapi nathatdl a sulyo-
sabb léguti megbetegedésekig terjedhet. Legtobbszor csak enyhe vagy mérsékelten sulyos felsé Iéguti tineteket okoznak az ember-
ben. Ugyanakkor a MERS és a SARS jarvanyok soran sulyos, életveszélyes léglti megbetegedések is el6fordultak.

Milyen virus az uj koronavirus?

A 2019-es év végén egy olyan Uj koronavirus torzs keriilt azonositasra Kindban, amelyet korabban még nem észleltek emberi megbe-
tegedések okozdjaként. A jelenleg Kinaban zajlé jarvany elsédleges forrasa szintén egy allatfaj lehet, de a pontos forras egyelére
még nem ismert. Az Uj koronavirus genetikailag hasonlé a SARS-koronavirushoz, de jelenleg kevés ismeret all rendelkezésére a virus
jellemzéirdl, tulajdonsagairol.

Mi a COVID-19?
Az Uj koronavirus altal okozott betegség neve a COVID-19, amely a kinai Vuhanban a 2019 decemberében kitort jarvany el6tt isme-
retlen volt.

Melyek a tiinetei és mennyire sulyosak az Gj koronavirus altal okozott fert6zések?

A betegség leggyakoribb tlinetei a 1az, a faradtsag és a szaraz kohogés. Egyes betegeknél jelentkezhet fajdalom, orrdugulas, orrfo-
lyds, torokfajas vagy hasmenés. Ezek a tlinetek altaldban enyhék és fokozatosan jelentkeznek. Vannak olyan fert6zottek, akiknél
nem alakul ki semmilyen tiinet és nem érzik magukat betegnek. A legtobben (nagyjabol 80%) barmely specidlis kezelés nélkil fel-
épllnek a betegségbdl. Minden 6. fert6zottbSl nagyjabdl 1-nél alakul ki sulyos betegség és légzési nehézség. Azoknal valdszinlbb
ezeknek a kialakulasa, akiknek mar olyan meglévd egészségligyi problémaik vannak, mint a magas vérnyomas, szivproblémak, vagy
cukorbetegség, valamint az id6sebbeknél. A WHO adatai szerint eddig a fert6zés nagyjabol 2%-a volt haldlos kimeneteld.

Hogyan terjed a betegség?

A betegség az orrbdl vagy szajbdl szarmazé apré cseppeken keresztil képes emberrdl emberre terjedni. Ezek a cseppek egy megfer-
t6z06tt ember kohogésével vagy kilégzésével keriilnek a kiilvildagba és a beteg kordli targyakra, fellletekre. Az emberek altaldaban ugy
fert6z6dnek meg, hogy belélegzik azokat a cseppeket, amiket egy fertSzott kikohog vagy kilélegzik. Ugy is megfertéz8dhet valaki,
hogy a cseppekkel szennyezett targyakhoz vagy feliiletekhez ér, majd a szeméhez, orrahoz vagy szdjdhoz nydl. Mindezért fontos
tébb, mint 2 méter tavolsagra maradni a megbetegedett személyektdl.

El lehet kapni a betegséget olyan személyt6l, akinek nincsenek tiinetei?

A betegség terjedése féleg a fert6zott személyek altal kikohogott, kilélegzett cseppeken keresztil torténik. Annak a kockdzata, hogy
olyasvalakitdl kapjuk el a betegséget, akinek egyaltalan nincsenek tiinetei nagyon alacsony. Ugyanakkor, sok betegnél csupan enyhe
tinetek jelentkeznek. Ezért elképzelhetd, hogy olyasvalakitSl kaphatjuk el a betegséget, akinél csupan enyhe kohogés jelentkezik és
nem érzi betegnek magat.

Elkaphatom a COVID-19-et fert6zott széklet utjan?

A jelenlegi ismeretek szerint ennek a kockazata alacsony. A kezdeti vizsgdlatok azt mutatjak, hogy egyes esetekben a virus jelen le-
het a betegek székletében és vizeletében, de az ezen az Uton vald terjedés nem jellemzd. Mivel azonban a széklet utjan térténd
megfert6zG6dés is kockazatot jelenthet, tovabbra is kiemelten fontos a higiénés szabalyok betartdsa, ugymint rendszeres kézmosas a
mosdo hasznalat utan és taplalkozas el6tt.
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Ha csak ez van, és semmi mds, akkor blint kévetett el az illeté — mondja Aquindi Szent Tamds —, mert
kell hozzd a lelki dldozds is. Ha az dldozonak egyetlen gondolata sincs arrdl, hogy Jézus itt van, semmiféle
imddsdgot nem mond, vagy nem is gondol arra, hogy mit csindl: akkor ez biin. Tehdt a testi dldozds, amelyet
lelki dldozds nem kisér, az biin. A testi dldozds lelki dldozdssal egyiitt érvényes. Viszont vannak olyan helyze-
tek — példaul a mostani —, amikor nem mindenkinek lehet testileg magdhoz venni az Oltdriszentséget. Ekkor
viszont vdgyakozunk utdna. De ez a vagyakozds is csak azokban lehet meg, akik a megszenteld kegyelem dlla-
potdban vannak. Tehdt: ha ugy érzem, hogy nincsen sulyos bliném, akkor félinditom lelkemben a tékéletes
bdnatot: ,Isten szeretetébdl szakitani akarok minden bilinnel és kérem, Jézusom, lelkileg j6jj hozzam.” Bdr
nem kapom meg azt a szentségi kegyelmet, amelyet a testi dldozds sordn, de rengeteg mds kegyelmet igen.
Erét, vilagossdgot.

Kedves testvéreim! A kériilmények, amikben vagyunk, kényszerkériilmények. Mégis: ,Az Istent szere-
téknek minden a javukra vdlik.” (Rom 8,28) Tehdt, most nagyon kell szeretniink Istent, meg egymdst.

Blinbanatot kell gyakorolni, aldozatot kell hozni, és minden nap a Szentolvasét kell imadkozni. Isten
segitségével tisztan lassuk mindazt a fadjdalmat, amit Neki okoztunk, és mindazt a rosszat, amit elkdvetiink. A
blinbanatra, a hitre, az Oltdriszentség tiszteletére, a szivbeli, erkdlcsi megjavuldsra, az isteni és felebarati sze-
retetre vald felhivast komolyan kell venni.

Arra buzditok mindenkit, hogy imadkozzon otthon kézosen, ahogy ez régen is szokdsban volt, kiilono-
sen most, lehet6leg a csalddfé vezetésével. Lehet egyiitt imadkozni a keresztutat, a rézsaflizért, kotetlen imat
vagy mas imat, kilonosen vasarnap pedig olvassatok egyltt a Szentirdst. A Szentmisén valé részvételrél vald
kényszer( lemondast pedig nagybojti dldozatvallalasnak is lehet tekinteni. A templomok a lehetéségekhez
mérten nyitva lesznek, hogy napkozben be lehessen térni oda egyéni imara. Ekdzben is be kell tartani a kap-
csolddé elGirdsokat. Hasznaljuk mi is ezeket a napokat arra, hogy tobbet vagyunk cséndben, hogy mélyebb
beszélgetéseket folytatunk szeretteinkkel és Istennel. Fogadjuk el jobban egymast, legylink tapintatosan fi-
gyelmesek egymassal! Azért, hogy a nehéz napok elmultaval nagyobb meggy6z6déssel, és derlisebb 6nat-
adassal jarjuk életutunkat!

Szeretettel és imaval: Laszl6 atya

A COMECE és a CCEE elnokeinek kozos imadsaga

Atydnk, Isteniink, a vilag teremtdje! Mindenhato és irgalmas Isten vagy. Irantunk valo szere-
tetbdl elkiildted Fiadat, aki a mi iidvdsségiinkért megtestesiilt. Nézz gyermekeidre, akik Euro-
pa kiilonbo6zo régioiban nehéz, kihivasokkal teli idéket élnek meg. Hozzad fordulunk, erét, vi-
gasztalast és megvdltast keresiink. Szabadits meg minket a betegségtél és a félelemtdl, gyo-
gyitsd meg a betegeinket, nyujts vigaszt csaladjaiknak, adj bélcsességet a kormanyok felel6-
seinek, energiat és erét az orvosoknak, a névéreknek, onkénteseknek, az elhunytaknak pedig
orok életet. Ne hagyj magunkra a megprobadltatds idején, ments meg minket a gonosztol.
Hozzdd imddkozunk, aki élsz és uralkodsz a Fitval és Szentlélekkel. Amen

Maria, betegek és a remény édesanyja, imddkozz érettiink!
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Gondolatok koronavirus idején
Kedves Testvérek!

Az aldbbi szentirasi részlet jutott eszembe az utébbi napokban: ,,Nem hagylak drvdn benneteket, hanem

visszajovok hozzdtok. Révid idé6, s a vildg nem Idt tobbé, ti azonban Idttok, mert én élek, és ti is élni fogtok
majd.” (Jn 14)
Sokan atéltlk és atéljik, hogy az elmult napokban, hetekben a taldlkozasaink atalakultak vagy megsziintek.
Legtobb esetben nem taldlkozhatunk csaladtagokkal, rokonokkal, baratokkal, ismerésokkel vagy a pedagégu-
sokkal. Istennel valé taldlkozasunk is atalakult, hiszen személyesen nem lehetiink jelen egy Szentmisén vagy
Szentségimdaddason, s6t a Szentaldozas is csak sziikség esetén lehetséges. Talalkozunk Istennel tovabbra is az
imadsag altal, a Szentirdsban az O lizenetét olvasva és embertarsainkban. A megszokott szentgyénasi forma is
megvaltozott. Rendkiviili helyzetben, amennyiben nincs gyénasra lehetGség, a sulyos blindktdl a tokéletes ba-
nat folinditasa is megszabadit. Teljes bucsut (blinbdnat szentségében mar fololdozast nyert blndokért jaro,
ideigtartd biintetés elengedésre keril) engedélyeznek a koronavirusban szenvedd betegeknek, valamint azok-
nak, akik gondozzak 6ket, és a vildag minden hivéjének, akik imadkoznak értiik. (a Hiszekegyet, a Miatyankot és
egy Maria-imat) A templomok, mint az imadsag f6 helyszinei tovabbra is nyitva vannak. Tehat sok minden
megvaltozott, de a lényeg ugyanaz: a Gondviseld Isten szeret.

Nagybojt 3. Vasarnapjan az evangéliumi részletben hallottuk: ,igazi imdadoi lélekben és igazsdgban
imddjdk az Atydt. Mert az Atya ilyen imdddkat akar” (Jn 4) Szamomra is meger6sitd volt, hogy tobben Gszin-
tén szerettek volna Szentmisén és Szentségimdadason részt venni, illetve Szentdldozashoz jarulni. Ez azt jelenti,
hogy az emberek kdzott hala Istennek még ma is vannak, olyan igazi hivek, akik szivbél imadjak az Istent.

A kialakult helyzetben nagyon jé Utmutatéonak tartom Barsi Baldzs slimegi ferences atya gondolatait:

,Plispékeink nagyon helyesen elrendelték ezt a zdrlatot. Ne azt kérdezziik, miért van ez? Hanem azt,
hogy mit akar az Uristen. Miutdn elmondtuk az érveinket — pro és kontra —, miutdn egyesek taldn kidiihéngték
magukat amiatt, hogy nincs nyilvdnos mise, nem lehet dldozni; most arra gondoljunk, hogy mit akar ezzel a
Szentlélek Isten. Mit akar példaul a Szentdldozds megsziintetésével? Azt, hogy vagyakozzunk a Szentdldozds
utdn.

Talan nekiink, magyaroknak elékésziilet ez az Eucharisztikus Kongresszusra, amely mégétt annyi szer-
vezés van: fizikai munka, lelki munka, irodalmi munka; kiaddsok, pénziigyi dolgok, miseruha-varratds... Ez
mind kell, és ezt nagyon megkdészénjlik.

De most mintha ledllitana benniinket a Szentlélek, és azt mondand: ,Vdgyakozzatok az él6 vizek forra-
sa utan!”. Amikor tegnap utoljdra orgonds, énekes misén dldoztattam, az egyik dldozé szemében megjelentek
a kénnyek. Igen, ez az a viz, a kénny, amely lemossa a b(inéket. Ebben a lélekben ott volt a vdgyakozds az Ur
Jézus utan.

Roberto de Mattei azt mondta, hogy, ha papok ebben a helyzetben nem miséznek, akkor leleplezédnek.
Egyrészt azért, mert nekik meg van engedve, hogy dldozzanak — ha nem miséznek, ezzel azt mutatjdk, hogy
nem akarnak naponta dldozni. Mdsrészt abban is leleplez6dnek, hogy nem egészen helyesen fogtuk fel a
Szentmise értelmét. A Szentmisének ugyanis nem az adja a kézbsség jellegét, hogy hdnyan vesznek részt
azon; nem az szamit, hogy a Golgotan hdnyan dlltok; hogy Olofsson Placid atya éjszakai miséjén a Guldgon
hdnyan ministrdltak és milyen kdntor énekelt. Nem. A Szentmise kbz6ssége ennél sokkal mélyebb.

Egy paptestvér bevallotta, hogy rettenetes kiizdelmei voltak — megkétézottségek, nehézségek —, és el-
hatdrozta, hogy minden nap mond Szentmisét. De nem a hiveknek. Hiszen a Szentmise nem egy szindarab,
amit eljdtszunk a nézékézénségnek. A pap nem a hiveknek misézik, hanem Krisztusnak, az egész vilag iidvossé-
géért. Amiota ez a paptestvér naponta misézik, megujult az élete. Még faradtan is, egy iszonyatosan nehéz
nap utdn is, ha még éjfél elétt van egy fél érdja: misézik.

A Szentlélek ezzel a szentségi béjttel fel akar benniinket késziteni az Eucharisztikus Kongresszusra. Akik
most tdvol vannak, lelkileg dldozhatnak. De mi is az a lelki dldozds? Aquindi Szent Tamds azt mondja, hogy
hdromfajta dldozds van. A testi dldozdsban a nyelvemre teszik a Szentséget és magamhoz veszem.

Onkormanyzati hirek

Hogyan védekezhetiink a fert6zés ellen?

Nagyon fontos, hogy folyamatosan kdvesse a COVID-19 jarvanyra vonatkozo legfrissebb, hiteles informacidékat. Ezek elérhet6-
ek a WHO honlapjan, a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont honlapjan, illetve a helyi népegészségligyi hatdsagoktdl. A jarvany
tovabbra is leginkdbb a Kindban él6ket érinti, mds allamokban elszértan fordul el6 a betegség. A legtobb ember, aki megfert6z6-
dik enyhe betegségen esik at és rovid id6 alatt felépiil. Vigyazzon a sajat és masok egészségére gy, hogy betartja a kovetkez6-
ket:

Rendszeresen és alaposan mossa meg kezét Gket vizzel és szappannal vagy tisztitsa meg alkoholos kézfert6tlenitével. Mi-
ért? A kézmosas vagy alkoholos kézfert6tlenités eltdvolitja az esetleg a keziinkdn 1évé virusokat.

Tartsa magat legalabb 2 méter tavolsagra mindenkitdl, aki kohog vagy tlisszent. Miért? Kohogéskor vagy tisszentéskor
apro folyadékcseppek kerilnek a kdrnyezetbe, amelyek tartalmazhatjak a virust. Ha tul kdzel vagyunk, akkor belélegez-
hetjiik a cseppeket és ezaltal a virust is.

Keriilje a szemei, az orra, és a szdja érintését. Miért? A kezlink szamos felllettel, targgyal érintkezik, melynek soran szeny-
nyez8dhet az ott 1évd virusokkal. Az igy szennyezett kézzel a szem, a szaj vagy az orr érintése esetén a virus a szerveze-
tiinkbe kertlhet, azaz megfert6z6dhetink.

Tegyen meg mindent, hogy On és kdrnyezete betartsa a megfelels higiénés elGirasokat. Ez azt jelenti, hogy takarja el a
szajat és orrat a behajlitott konyokével vagy egy zsebkenddvel, amikor kohog vagy tiisszent, ez utan pedig azonnal
dobja ki a hasznalt zsebkend6t. Miért? A virus cseppfertézéssel terjed. A kohogési, tlisszogési etikett betartasaval
megvédjik a korilottiink lévéket a kiilonbo6zé virusoktdl, igy az uj koronavirustol is.

Ha betegnek érzi magat, lazas, kohég és nehezen lélegzik, akkor miel6bb keresse meg, hivja fel telefonon orvosat. Mondja
el neki a tiineteket és azt, hogy az elmiilt id6szakban koronavirus altal fert6zott teriileten tartézkodott. Kovesse az
orvos Utmutatdsait. Miért? A telefondlds lehetévé teszi, hogy az orvosa a kijeldlt egészségiigyi intézménybe utalja. Ez
Ont is megvédi és segit megel6zni a virusok és egyéb fert6zések terjedését.

Hogyan lehet gyogyitani az uj koronavirus altal okozott fert6zést?

Az Uj koronavirus okozta megbetegedéseknek jelenleg nincs specialis, célzott kezelési mddja, gyodgyszere. Az érintett betegeknél
a tlineteknek megfelel6, a beteg szervezetét, immunrendszerét, légzését tamogato kezelést alkalmaznak (pl. oxigénterapia, fo-
lyadékkezelés, virusellenes szerek, sziikség esetén légzéstamogatas). A koronavirusok ellen jelenleg nincs véd&oltas.

Mit tegyenek azok, akik nemrégiben (az elmult 14 nap folyaman) olyan helyre latogattak, ahol terjed az 0j koronavirus?
Legfontosabb, hogy kovessék a fenti itmutatét (Hogyan védekezhetiink a fert6zés ellen?) valamint gy6z6djenek meg arrél, hogy
valéban jarvannyal érintett teriileten jartak-e. Ezek listaja szintén megtalalhato az nnk.gov.hu honlapon.

Akar enyhe tiinetek esetén is, de kiilonésen, ha belazasodik, kohég és légzési nehézségei vannak, a lehet6 leghamarabb keres-
se fel orvosat. Telefonaljon és mondja el a haziorvosanak, ha nemrég utazott. Miért? Ha telefonal, akkor a haziorvosa fel tud
késziilni, hogy megfelel§ véd6eszkozok alkalmazasaval vizsgalja meg Ont, és a kijeldlt egészségiigyi intézetbe tudja Ont utalni. Ez
segit elkerilni a fert6zés és mas virusok tovabbterjedését is.

Mennyi az esély, hogy elkapom az 0j koronavirust?

Ennek kockdzata attdl fligg, hogy hol él és hogy hova utazott a kézelmultban. A kockdzat magasabb olyan helyeken, ahol k6zossé-
gi terjedés fennall. Az 6sszes fert6zés 95%-a Kindban torténik és ezek legtdbbje Hubei tartomdnyban. A vildg mas részein éI6 em-
berek esetében a megfert6z6dés kockazata jelenleg alacsony. Ugyanakkor fontos, hogy tisztdban legyiink a lakéhelyiinket érint6
helyzettel, illetve az ottani készlltségi intézkedésekkel.

Hatékony védekezést jelenthet a koronavirussal szemben a maszk viselése?

Egy egészséges embernek nem javasolt orvosi maszkot viselnie. Csak akkor haszndljon maszkot, ha légz6szervi tiinetei vannak
(kohogés vagy tiisszentés). A maszkok viselése nagyon fontos az egészségligyi dolgozdk szamara. A WHO azt tandacsolja, hogy
észszer(ien hasznaljuk az orvosi maszkokat, hogy elkeriljiik az értékes készletek felesleges pazarldsat.

A védekezés leghatékonyabb maddszere a rendszeres kézmosds, a szank eltakarasa a konyokhajlatunkkal vagy zsebkendével ko-
hogéskor, illetve a legalabb 2 méteres tavolsag tartasa olyan személyektdl, akik kohognek vagy tiisszentenek.
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@ ]
Milyen sokaig marad a virus életben a targyak feliiletén?

Nem tudni biztosan milyen sokaig marad életben a virus a kiilonb6z6 fellleteken, de ugy tlinik, hogy hasonldan viselkedik mas koro-
navirusokhoz. A kutatdsok szerint a koronavirusok (és az elGzetes informacidk szerint az Uj koronavirus is) par ératél akar tébb napig
terjedGen is életben maradhat a fellileteken. Ez nagymértékben fligg a kiilsé kérnyezeti tényez6ktdl is (pl. felllet tipusa, hGmérsék-
let, paratartalom).

Ha ugy gondolja, hogy egy adott felllet fert6zott, akkor egyszer( fertGtlenitével tisztitsa meg, hogy eltavolitsa a virust és igy meg-
védje magdt és masokat. Mosson kezet vizzel és szappannal vagy végezzen kézfertStlenitést alkohol-alapu fertStlenité szerrel. Ke-
rilje a szemének, illetve a szajanak és az orranak az érintését.

Biztonsagos csomagot fogadni olyan teriiletrdl, ahol jelentettek COVID-19 fertG6zést?
Annak a valészinlisége, hogy egy fert6zott személy beszennyezzen kereskedelmi arut alacsony, és annak a kockazata is alacsony,
hogy egy mozgatott, utaztatott és kiilonb6z8 kondicidknak és h6mérsékleteknek kitett csomagrdl elkapjuk a virust. A csomagok ese-
tén is vegye figyelembe az el6z6 pontban leirtakat és szappannal mosson kezet.

Mi az, amivel nem tudom megel6zni a fert6zést?
A COVID-19 ellen nem hatasos sem a dohanyzas, sem a hagyomanyos gyégynovények, sem egyidejlileg tobb maszk viselése, sem az
ongydgyitas pl. antibiotikumokkal. Ezek bizonyos esetekben kifejezetten karosak lehetnek.

Mit tesz a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont?

A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont honlapjan tajékoztatdkat, ajanlasokat, utazasi tandcsokat tesz kdzzé a lakossadg szamara. Fel-
készilt a diagnosztikai képesség és kapacitas biztositasara a referencia laboratoriumban, hazankban kizardlag itt torténik az uj koro-
navirus diagnosztikus laboratériumi vizsgalata. A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont folyamatosan kapcsolatot tart a Belligyminisz-
tériummal, a Honvédséggel, az Orszagos Katasztréfavédelmi Hatdsaggal, az Orszagos Mentdszolgalattal és az Allami Egészségligyi
Ellaté Kozponttal, tovabba a nemzetkdzi szakmai szervezetekkel.

Forras: WHO Q&A on coronaviruses (COVID-19) www.who.int/news-room/q-a-detail/g-a-coronaviruses

Terjedhet-e a koronavirus ivovizzel vagy szennyvizzel?

Jelen tudasunk szerint a koronavirus egy léguti virus, amely elsGsorban emberrél emberre, cseppfert6zéssel terjed. Bar a legutdbbi
vizsgalatok kimutattak a virust fert6zott személy vizeletében, illetve székletében (nagyon kevés vizsgalat alapjan), egyel6re nincs koz-
vetlen bizonyiték széklet-szajon at torténé terjedésre. Ezen eredmények is megerdsitik, hogy a helyes személyes higiénés és kézhigi-
énés gyakorlatnak valéban fontos szerepe van a megel6zésben de nem jelentik azt, hogy a vizeinket veszélyeztetné.

A hazai ivdvizbazisok védettek a szennyviz eredet(i szennyezésekkel szemben, és az ivovizszolgaltatok rendszeres vizsgalatokkal gy6-
z6dnek meg arrdl, hogy a szolgaltatott ivoviz mentes a fekalis szennyezéstdl. A koronavirus az ivoviz fert6tlenitésére jellemz6en hasz-
nalt szabad aktiv klér koncentracional (0,2-0,5 mg/1) pillanatszer(ien inaktivalddik.

A hazai ivévizbazisok védettek a szennyviz eredet(i szennyezésekkel szemben, és az ivovizszolgaltatok rendszeres vizsgalatokkal gy6-
z6dnek meg arrdl, hogy a szolgaltatott ivoviz mentes a fekalis szennyezéstdl. A koronavirus az ivoviz fert6tlenitésére jellemz6en hasz-
nalt szabad aktiv klér koncentraciénal (0,2-0,5 mg/l) pillanatszer(ien inaktivalédik. Az Gj koronavirus egy burokkal rendelkezé virus,
amennyiben a vizkezel@szer hatdsara ez a burok megsériil, a virus elvesziti fert6z6 képességét.

A telepulési szennyviz a lakossagra nem jelent veszélyt, hiszen abban a nagymértékd higulds miatt csak jelentéktelen mennyiségben
fordulhatna eld, a virus még abban az esetben is, ha a koronavirus mar fert6zéseket, megbetegedéseket okozna a kdzésségben. A
szakirodalmi adatok szerint a koronavirusok szennyvizben néhdny napig lehetnek életképesek, azonban szennyvizzel - annak zart
rendszerben torténé elvezetése és tisztitdsa — miatt a lakossag jellemz6en nem érintkezik.

A kibocsatott tisztitott szennyviz a befogaddban tovabb higulna, igy nem érhetné el a fert6zést okozé koncentracidt. Az évnek ebben
a szakaban a felszini vizekkel valé érintkezés sem jellemzé.

A szennyviztelepek dolgozdi csak abban az esetben lennének kockazatnak kitéve, ha a szennyvizbe nagyon nagy mennyiségi virus
kerilhetne, és nem tartanak be a munkahelyi elGirasokat (pl.: nem viselnék az egyéni védGeszkozoket), a bioldgiai kockazatok kivé-
désére szolgalo egyéni védGeszkozok a koronavirus ellen is megfeleld védelmet nyujtanak.

Iskolai hirek

ELTELT EGY HET AZOTA, HOGY DIGITALIS OKTATASRA TERTUNK AT

Korabban a didkok tobbsége vagyott ra, hogy folyamatosan hasznalhassa a telefonjat. Néhanyan annak
is Orlltek volna, ha nem kell koran kelni és az oktatasi intézményt latogatni. A hir hallatan mégis szinte min-
denki megrémdiilt az Uj feladattdl és azt mondta, jobb lenne iskolaba jarni.

A cél azonban, hogy egészségesek maradjunk, mindent felllir.

Ennek érdekében mindenki nagyon elszantan kezdett dolgozni az Uj rendszeren. A pedagdégusok mar az
els6 nap reggelén feltették a digitalis alapu érak anyagdat a KRETA-ba és nagy sikerrel lezajlott az elsé online
videds dra. Majd sorra megalakultak a kurzusok a Google Classroom feliileten és megkezdddtek az online fog-
lalkozasok a Hangouts alkalmazdsban is. A munka persze senkinek nem volt konny(. Pedagdgusok, didkok,
szUl6k egyarant sokat dolgoztak az els6 héten.

Kedves Szil6k! Csak koszonettel és elismeréssel szélhatok arrdl az aktiv, alapos munkarél, amellyel hoz-
zajarulnak ahhoz, hogy k6z0s erével a lehet6 leghatékonyabban teljesitsék gyermekeik a tanév kovetelménye-
it. Kollégadim egydntet(i véleménye: Le a kalappal Onék elétt, hiszen most nagy feladatot kaptak és latnak el.
KOSZONJUK! Ugy gondolom, hogy ez példaértékd, csak igy lehet egyiitt nevelni-oktatni!

Kedves Gyerekek! Hianyoztok! Vigyazzatok nagyon magatokra! Most a legfontosabb, hogy maradjatok otthon,
vigyazzatok a szileitek és a nagysziileitek egészségére is. Mindenkinek jo egészséget kivanok!

Benisné Manner Melinda, Intézményvezet6

Ovodai hirek

Kedves Szul6k! Kedves Szul6k!

A kialakult jarvanylgyi helyzet miatt a fenntarto Az 6vénénik, dajka nénik a héten folyamatosan dolgoz-
dontése alapjan a Bakonysarkanyi Csukas Istvan nak. Mindenkinek készitlink a flizetébe feladatokat. A
Ovoda 2020.mdrcius 16-t6l hatarozatlan id6re be-  fiizetben mesék, hozzajuk tartozé feladatok és egyéb
zar. mas foglalkoztatdk lesznek. Kaptok egy boritékot is,

A fenti intézkedéssel kapcsolatban kérem szives amelyben barkacsoldshoz sziikséges anyagokat , sablo-
megértéseteket és egylittm(ikodéseteket. nokat tettlink. Pénteken mindenkihez eljuttatjuk a flize-
Ebédet lehet igényelni a gyermekek szdmara, mely  teket. A facebook oldalra kitessziik a mintakat is.
hazhoz széllitassal torténik majd. A sziilének kell
az éthorddkat biztositani.

Kérlek benneteket aki igényli az ebédet az legké-
sGbb este 20 éraig jelezze!

Az éthordd leadasa holnap reggel 8 éraig tortén-
jen meg. Az éthordédra kérnénk nevet irnil
Koszonettel

Koszonjik a megértéseteket! Vigydzzatok magatokra!
Oleljétek meg helyettiink is gyermekeiteket!

Karkuczka Bernadett
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UJ MUNKAREND — FONTOS INFORMACIOK A HIVATALOS TAJEKOZTATOK ALAPJAN

2020. marcius 16. napjatdl az oktatd-neveld munka tantermen kiviili, digitalis munkarendben kerdil
megszervezésre. Ez nem rendkivili szlinetet jelent, hanem az oktatas médjanak megvaltoztatasat.

Az Uj munkarend értelmében a didkoknak tilos a kdznevelési intézmények oktatdsi célu latogatadsa. A tan-
anyag kijel6lése, a tanuldsi folyamat ellenérzése és tdmogatasa a pedagdgusok és tanuldk kdzott online
vagy egyéb, személyes taldlkozast nem igényl6 formaban torténik.

A tantermen kivili, digitdlis munkarend id6tartama alatt a tanuldk lehet6leg keriiljék a nagyobb csoportos
talalkozdasokat, kozos programokat! Felligyeletiiket a szlil6k, csaladok, szomszédok bevondsaval, kis csopor-
tokban célszerli megszervezni. A gyermekek felligyeletét nem javasolt a nagyszilékre bizni, hiszen 6k a leg-
veszélyeztetettebbek.

A szul6k igényei alapjan, indokolt esetben a tankerileti k6zpont munkanapokon megszervezi a tanu-
6k napkozbeni kiscsoportos felligyeletét. Ez a lehet8ség csak azon szlil6k gyermekeinek biztositott, akiknek
a munkadja nélkulozhetetlen a jarvannyal kapcsolatos feladatok, valamint az egyéb kozfeladatok és a kozella-
tas biztositasahoz. Fontos a szll6knek azt is tudni, hogy kiscsoportos felligyelet esetében is magasabb a fer-
t6zésveszély, mintha otthon lenne a gyermek.

A gyermekétkeztetés biztositasa dnkormanyzati feladat. Azon gyermekek szamara, akiknél ez indokolt, hely-
ben optimalis mddon kell biztositani az étkezés lehetGségét, a gyermek étkeztetése azonban nem torténhet
az oktatasi-nevelési éplletben. Az ligyelettel és étkezéssel kapcsolatos igényliket marcius 16-an, hétfén leg-
késébb 9 draig jelezhetik az iskola telefonszaman, vagy az iskolatitkar email cimén keresztiil
(iskolatitkar@sarkanysuli.hu).

Az Uj munkarendben térténd mikédés mindannyiunknak komoly kihivast jelent. Kériink minden tanu-

|6t és szll6t, hogy kdzbsen oldjuk meg ezt a nehéz feladatot és tiirelemmel viseljik a nehézségeket! Ez egy
vészhelyzetben hozott rendkivili intézkedés, amely hozzajarul a jarvany miel6bbi leklizdéséhez. Ez a valto-
zas egy hatalmas innovacids lehet8ség is. Kollégdimmal azon dolgozunk, hogy ebbdl a lehet6 legtobbet hoz-
zuk ki gyermekeink, jovénk érdekében!
Kérjiik a szuil6ket, hogy még az Uuj munkarend bevezetése elStt beszéljék meg gyermekeikkel a munkanapok
rendjét, készitsenek kdzosen napirendet! Ennek tartalmaznia kell a tanuldssal toltott id6t, de legyen lehet6-
ség mozgasra, olvasasra és az életkornak megfelel6en jatékra is! Javasolt id6kitolt6 tevékenységek: rajzolas,
festés, origami, gyongyflizés, gyurmazas, dokumentumfilmek, ismeretterjesztd filmek nézése, zenélés, zene-
hallgatas, rendrakas, slités-f6zés anyuval, barkacsolas apuval, tarsasjaték a tesoval. Nem marad ki a digitalis
eszkdzok hasznalata sem a felsorolasbdl, hiszen ezekre alapozzuk kapcsolattartasunkat és a tanagyag elsaja-
titasat is.

A kezdeti napokban elsésorban a KRETA feliileten kiildjiik az otthon elvégzend6 feladatokat és javasla-
tainkat a tananyag konnyebb megértése érdekében. Hétf6én 8 6ratdl mar mindenki [atni fogja a bejegyzése-
ket. Ezt kell figyelni! Akinek jelenleg nincs hozzaférése a felllethez, minél el6bb jelezze a fenti elérhet8sé-
gek valamelyikén! Kés6bb egyre tobb és valtozatosabb online oktatasi formaval segitjiik majd tanuldinkat.
Kérem, hogy a sziil6k (és a gyermek) jelenleg érvényes telefonszamat, mikodé email cimét az osztalyfénok
vagy az iskolatitkar email cimére kiildjék meg minél el6bb, de legkésébb hétfén 12 6raig a konnyebb kap-
csolattartds érdekében!

Mindenki vigydzzon magara, és mind vigydzzunk egymasral

Benisné Manner Melinda, intézményvezeté

Onkormanyzati hirek

Kedves Bakonysdrkanyi Csaldados Lakotdrsunk!

Itt a jo id6, a gyerekek otthon tanulnak, és sok ujdonsdgot ismer meg az egész csaldd a digitdlis okta-
tdssal kapcsolatban. A tanuldst kévetéen sok gyereknek tamad kedve jdarni egyet a faluban, focizni, vagy
egylitt jatszani a bardtokkal.

Nehéz szivvel, de nyomatékkal kérem a sziil6ket, hogy a napi rutin e részét ne engedjék a gyerekek-

nek!

Faluhelyen lakunk, nagy udvarokkal, kertekkel. Kérem Onéket, hogy a gyerekek otthon jdtszanak, lehe-
téség szerint a koézteriileti jatszoterekre, focipdlydkra se menjenek, ha mégis utcdra mennek, akkor is kertiljék
a személyes érintkezést a szomszédokkal, jatszopajtdsokkal erre kiildn is hivjak fel gyermekeik figyelmét.

Szabadidds tevékenységnek javasoljuk a csalddok legkisebb tagjainak a természetismereti tananyaghoz
kapcsolva a konyhakertek létesitését, és gondozdsdt, a sajdt udvarban.
Vigydzzunk egymdsra! Hiteles helyi tdjékoztatdsok a postaldddjdba éreznek, de figyelje az MTV hiraddjdt, vagy

hivjon benntinket 377-077. Internet kapcsolat esetén olvassa hireinket http.//
www.bakonysarkany.hu/, https://www.facebook.com/Bakonysarkany/

Tisztelettel ~ Osz Ferenc polgdrmester Bakonysdrkdny, 2020. 03. 19.

FIGYELEMFELHIVAS
Ha On:
laz, kohogés, nehézlégzés miatt jelentkezik,
és
a tinetek jelentkezését megel6z6 14 napban szoros kapcsolatban volt Gj koronavirussal fert6zott személlyel
vagy az Uj koronavirus fert6zéssel érintett terileten jart

Ne Uljon le a varéteremben, hanem azonnal jelezze ezt az asszisztensnek!

Haziorvosa kikérdezi Ont tiineteirdl, utazasi el6zményeirdl, a kontaktusra vonatkozé kériilményekrél. Ha a ha-
ziorvos a kikérdezés alapjan gyanus/kivizsgdlandd betegnek mingsiti, mentGszallitast rendel. A kiérkezé mentd
beszillitja a teriletileg illetékes fekv6beteg intézmény infektoldgiai osztdlyara, ahol elkilonitve fogjak apolni.
Laboratériumi vizsgdlat céljabdl torokvaladék mintat vesznek. Hazamenetelérdl a laboratdriumi eredmény és a
klinikai allapota alapjan a kezel6 orvos dont.

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont (NNK) ingyenesen hivhaté zoldszamokat hozott Iétre a koronavirussal
kapcsolatos lakossagi megkeresések gyors és szakszerli megvalaszolasa érdekében.

06-80-277-455

06-80-277-456
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Kedves Bakonysarkdnyi Idéskoru Lakotdrsunk!

Nehéz probatétel elé dllitott benniinket az élet, amelynek dtvészeléséhez fegyelem, és k6zds akarat
kell, amely nem nélkiil6zheti a szabdlykévetést és az egyéni feleldsségvdllaldst. K6zésségiink készénettel tar-
tozik az On példamutatd életéért, és a kbz6sségiinkért kifejtett munkdjdért, ezért az On egészségének megér-
zése kiemelten fontos minden Bakonysdrkdnyi Lakosnak, beleértve telepiilésiink Onkormdnyzatdt is. A vildg-
jdarvdnyként terjedé virusos betegség kiilonésen veszélyes tiineteket okoz a 65 év felettieknél a nyugdijasok-
ndl. Bakonysdrkdnyon nincs tudomdsunk megbetegedésrél, de szeretnénk elérni, hogy ne is terjedjen a lakos-
sdg kérében ez a jarvdny. Tobb intézkedést hoztunk mdr a védekezés jegyében, amelyek mind a megel6zést

szolgdljdk. Senkit sem hagyunk egyediil! Az Onék elldtdsdrdl elsé sorban csalddjaik, de egyediildllok esetén az

Onkormdnyzat segitségével gondoskodunk!

Jelen levelemmel a 65 év felettiek életvitelét segité tanacsokat szeretnék megosztani Onnel.

Ha a gyermekei, feln6tt unokai itt élnek falunkban fogadja el t6lik a segitséget a bevasarlasokhoz,
tgyintézésekhez On ne hagyja el ingatlanat!

Kérjiik, hogy maradjon otthonaban, keriiljon minden személyes kontaktust idegenekkel, de csaladtag-
jaival is minimalizdlja az érintéses kapcsolattartdst.

Ne déljon be semmilyen fert6tlenitést-, virustesztet-, virusmentesitést ajanld megkeresésnek, ha ilyet
tesznek Onnek, jelezze hozzatartozdinak, vagy Onkormanyzatunknak 34/377-077, de jelezheti a rendérségen
is a 112-es telefonszamon.

Akik teljesen egyediil élnek, vagy hozzatartozdik segitségére nem szamithatnak, hivjak fel az Onkor-
manyzatot a 34/377-077-es telefonszdmon, Ondknek segitséget biztositunk, hamarosan megkeressiik!

A napi bevasarlashoz sem kell elhagyniuk otthonukat, mindkét vegyesboltunk vezet6jével egyez-
tettiink, és az Onék szémdra élelmiszer hdzhozszdllitdst biztositanak:

Bakony Vegyesbolt, Rako LdszIé, rendelés leadds 8-15 ora k6zétt a 34/377-166-os telefonszamon.

Kata vegyeskereskedése, Petromdnné Veres Katalin, rendelés leadds 8-15 dra kézétt a 0620 583-8820-
as telefonszamon.

Vigydzzunk egymdsra! Hiteles helyi tdjékoztatdsok a postaldddjaba éreznek, de figyelje az MTV hiraddjat, vagy

hivjon benniinket 377-077. Internet kapcsolat esetén olvassa hireinket http://www.bakonysarkany.hu/, https://

www.facebook.com/Bakonysarkany/

Bakonysdrkany, 2020. 03. 18.

Tisztelettel .
Osz Ferenc s.k.
polgarmester

Onkormanyzati hirek

Szajmaszkot adunk minden Bakonysarkanyi lakonak!

A jarvany elleni védekezés Ujabb szakaszahoz kdzeledve Bakonysarkany Kézségi Onkormanyzat a lakos-
sagi védekezéshez tobbszor hasznalatos, moshatd szajmaszkokat ad ingyenesen minden Bakonysarkanyinak.
A maszkok gyartasat 2020. marcius 11-én kezdtik meg, helyben késziilnek, anyaguk pamut és szintetikus
anyagu légsz(ir6 betét.

Tisztitasuk: 60-fokon moshatdak egyiitt a szlir6betéttel, vagy —kiilon. Mosas utdn a maszkot szliré betét nélkil
kell vasalni legalabb 60 C fokon, ezt kovetéen a szlir6betétet vissza kell helyezni és a szajmaszk Ujra hasznélha-
to.

Kérjiik Onéket, hogy az ingatlanukrdl kilépve, Ondkhoz érkezd vendégek fogadasakor a szdjmaszkot min-
den esetben hasznaljak, a maszk hasznélataval Onmaguk és vendégeik, lakotarsaik egészségét is védik! Termé-
szetesen a mar kordbban hirdetett védekezési mddokat pl. alapos kézmosas szappannal, tovabbra is hasznal-
jak.

A maszkok eljuttatdsat a lakoknak 2020.mdrcius 23-an kezdjik, els6ként a nyugdijasainknak keril kiszallitasra!
Kérjiik az dnkormdnyzatnak +3634 377-077 telefonszdmon, vagy bakonysarkany@t-online.hu E-mailen jelez-
26k a kdz6s haztartasban tartédzkododk szamat. Mindenkinek adunk ingyenesen szajmaszkot, Onnek nem kell
emiatt elhagynia ingatlanat, a kiszallitdsokat mar a héten megkezdjiik!

Tajékoztatom Ondket, hogy tudomasunk szerint koronavirussal fert6zétt személy nincs a telepiilésiin-
kon, a hivatalbdl elrendelt, vagy 6nkéntes hazi karantént az érintett csaladok betartjak.
Javasoljuk, hogy maradjanak otthon, ingatlanukat csak a legsziikségesebb esetekben hagyjak el, telepilésiin-
kon a haziorvosunk elérhetd +3634 377 206
telefonszamon, munkanapokon, a kdzszolgal-
tatdsok a meghirdetett médon miikddnek On-
kormanyzati Hivatal +36 34 377 077 telefon-
szamon, munkanapokon. A lakossagi ellatas
zavartalanul folyik, Bakony Vegyesbolt, Rakd
Laszl6, rendelés leadds 8-15 dra kozott a +36
34 377-166-0s telefonszamon. Kata vegyeske-
reskedése, Petromanné Veres Katalin, rende-
|és leadas 8-15 dra kozott a +36 20 583-8820-
as telefonszamon.

Kedves Vasarloik!

A Koronavirus jarvanyra valo tekintettel, az alabbi
ovintézkedéseket hoztuk:

A gordiiléekeny kiszolgalas erdekében, szeretneénk
megkémni Onoket, hogy a j6viben elére elkészitett
bevasarlo listaval érkezzenek a bolt bejaratahoz, a
lista alapjan elkeszitjiik a csomagot, €s azt a
bejarati ajtonal kiadjuk. Készpénzes fizetést a bolt

teriiletén kiviil bonyolitjuk, azonban a kartyas
fizetésre technikai okok miatt csak a bolt teriiletén
beliil keriilhet sor, és egyszerre csak 1 ember, igy
megkerjiik azokat, akik igy szeretnenek fizetni
lehetdleg gumikesztytiben érkezzenek!

Megértésiiket koszonjiik, ezek az ovintézkedések
az Onok és sajat egészségiink megdrzése végett
sziikségesek!

Koszonettel a Bakony Vegyesbolt dolgozoi!|

Vigydzzunk egymasra! Hiteles helyi tajékozta-
tdsok a postaladajaba éreznek, de figyelje az
MTV hiradéjat, vagy hivjon benniinket +36 34
377-077. Internet kapcsolat esetén olvassa

hireinket http://

www.bakonysarkany.hu/, https://

www.facebook.com/Bakonysarkany/
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